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Krankenhauser in Deutschland, die UpToDate

bereits nutzen

+ Uber 400 Krankenhduser

i

TIT 95% der Universitatskliniken
.

/@\ Uber 1.900 individuelle Lizenzen

Uber 1,7 Millionen Topic Views jahrlich

M
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UpToDate ...

beantwortet
Fragen

Uber 1 Million
Topic Views pro Tag

3@ Wolters Kluwer

andert
Entscheidungen

30% der Topic Views
verandert
Entscheidungen

, vVerbessert

Ergebnisse

Verbessert die
Behandlungsqualitat
und reduziert die
Kosten



UpToDate - Fur lhre bestmogliche Entscheidung
>6.700 >9.500

Practice Changing Fachexperten
UpDates °*

Behandlungsempfehlungen

.>33.000
> 11.000 o

........ Grafiken
Fachkapitel e O Sl T
S 6 OOO e ., T .S 175
Vv o T ..
. e . Medizinische Rechner
Arzneimitteleintrage .-
"""" *>465.000
[ ]

>1.500

Patienteninformationen

Verlinkungen zu PubMed
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UpToDate - Fur lhre bestmogliche Entscheidung

>6.700
Practice Changing Fachexperten >9.500
o Behandlungsempfehlungen
UpDates *--... "= o
s S 7~ > 33.000

>11.000 | Aktualitit & Nutzung
o = @ 60 Updates pro Tag
>6.000 °~ |=> ca. 40 Practice Changing Updates pro Jahr
Arzneimitteleintrage | w3 43 Millionen Zugriffe pro Monat

{ =» >516 Millionen Zugriffe pro Jahr
> 1-500 \m : ® VETTITIKUTIJEIT ZU Papvea
Patienteninformationen h‘ "’«" 2 5

Fachgebiete

ner
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Entscheidungsunterstlitzung mit UpToDate

Arzte vertrauen den Antworten in UpToDate =» Fokus: Qualitét!
« Dreistufiger Redaktionsprozess mit anschlieendem Peer Review
 Evidenzbasierte, voll referenzierte medizinische Fachinformationen

Abonnenten meinten zur Nutzun . nr
92% - Verdnderungen beim Patientenmanagement 9 >1’5 I\/I|II|onen
96% - Qualitat der Patientenbehandlung verbessert Abon nenten
98% - Weiterempfehlung

=» UpToDate ist kein Online Journal, sondern eine evidenzbasierte
Entscheidungsunterstutzungslosung mit bewerteten
Behandlungsempfehlungen am Behandlungsort (Point of Care)

3@ Wolters Kluwer



Vergleich der Aktualitat von UpToDate zu
eltenden europaischen Leitlinien

UpToDate

UpToDate — Aktualitat: Bsp.: Malignes Melanom

UpToDate
European Society Of cwmemmmmctmmcsa
EUROPA  Medical Oncology =i

Melanoma and other skin lumours

Cutaneous Melanoma: ESMO Clinical Practice Guidelines | LBeraturs review cormant through bar 2912 | This fopic last updated: Fob 08 7011

- What's New

D f D JF CH Published in 2015 - Ann Oncell(20951126 (suppd 5) v1264132 - e—

Autngrs” R Durnimer, A Hapschid N Ungendiall G Pentheroudakns, and UL Kedholz . & i 0 (s WA SESTYAAN: MetBRaG i) &
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Quelle: Josef Konig

*Deutsche Gesellschaft fiir Himatologie und Onkologie und der OGHO, der Osterreichischen Gesellschaft fiir Himatologie und Onkologie sowie

O WOl.te rs Kluwer von den Schweizer Fachgesellschaften



UpToDate im Klinikalltag

Korrelationen zwischen UpToDate und besseren Outcomes

Solucient! studierte die Auswirkungen der

Nutzung von UpToDate
auf Liegezeiten, Komplikationen und Patientensicherheit?

Weniger
Klrzere Zsas Q unerwunschte
Liegezeiten 0 Ergebnisse
OE (adverse outcome
N rates)
Weniger
Komplikationen

1. Solucient maintains the nation's largest healthcare database, comprised of more than 26 million discharges per year from 2,900 hospitals.

“
A WOl.te rs Kluwer 2. Bonis PA. Association of a clinical knowledge support system with improved patient safety, reduced complications and shorter length of
stay among Medicare beneficiaries in acute care hospitals in the US. Int ] Med Inform 2008; 77:745. 10



UpToDate Anywhere

= Direkter Zugriff im Krankenhaus auf UpToDate von jedem Internetbrowser aus
= Einbettung von UpToDate in die Krankenhaussoftware - optional

= Passwort fur die Nutzung aulSerhalb des Krankenhaus-Netzwerks von jedem beliebigen
Internetbrowser

* Die UpToDate Mobile App® fur mobile Endgerate mit iOS und Android™
mit Online- und Offline-Inhalten (optional)

::D@ Wolters Kluwer "



UpToDate Mobile Appf r Android, iPhone und iPad

B NE 1S 4 36% & 17:50 w B NE 15 0 36%8 17:52 £ 1 19 .0 35%8 17:53 % . 88% 0 08:23 - * 41 887 08:24
. . d
< My UpToDate LOSCHEN < Taschenrechner ¢ < Lexicomp® Drug Interactions (1) < Lexicomp® Drug Interactions
Verlauf ve:'z:t:get Lesezeichen Calculator: Body mass index (BMI) Reactive arthritis — Item List + < Back 4 Results @
i for adults (Metric, Patient education) SUMMARY AND RECOMMENDATIONS Filter Results by I
. . ilter Results em v
{ reactive arthritis e N Abbrechen ‘ e Reactive arthritis is a rare disease even among Diclofenac (Systemic) Y

rheumatology practices.

Graphic: Oral lesions in reactive arthritis Antiplatelet Properties)
Green Tea (Herbs
(Anticoagulant/Antiplatelet

Properties))

infection' above.)

Musculoskeletal features of reactive arthritis
typically develop one to four weeks following an

Graphic: Conjunctivitis and anterior
uveitis in reactive arthritis

Heute BMI is a measure of weight in relation to height. It is the CeleBREX (Nonsteroidal Anti-
most practical way to estimate if a person is underweight, * Reactive arthritis has been defined by consensus Green Tea Inflammatory Agents (COX-2
Patient education: Reactive arthritis (The healthy weight, overweight, or obese. as a form of arthritis that is associated with a Selective))
Basics) coexisting or recent antecedent extraarticular CeleBREX Diclofenac (Systemic) (Nonsteroidal
T Enter height and weight: infection. Only certain enteric and genitourinary _ ‘ - Anti-Inflammatory Agents)
pathogens are conventionally accepted as L e e e )
Reactive arthritis Height cm v capable of causing reactive arthritis. These CeleBREX (Nonsteroidal Anti-
. e include Chlamydia trachomatis, Yersinia, Inflammatory Agent s)
25. September 2017 Weight L. Salmonella, Shigella, Campylobacter, Clostridium Green Tea (Herbs
difficile, and Chlamydia pneumoniae. Various other (Anticoagulant/Antiplatelet
Graphic: Palatal erosion in reactive bacterial and viral infections have been suggested Properties))
arthritis Result: as triggers for postinfectious arthritis but they are
by convention not considered as “reactive
BMI arthritis”” (See 'Definition’ above and 'Preceding Diclofenac (Systemic) (Agents with

Reset form acute infection with one of the triggering
10. August 2017 olrlganl_sms. At ::ea:_t one Zf _the_followmg is seen in Diclofenac (Systemic) (Nonsteroidal
all patients with this condition: asymmetric Anti-Inflammatory Agents)
Graphic: Nail changes in reactive arthritis BMI interpretation oligoarthritis (often affecting the lower Green Tea (Herbs

Kurzdarstellung anz... Suchen i (Anticoagulant/Antiplatelet

Arzneimittel-

Historie Medizinische Zusammenfassung wechselwirkungen

und Fachkapitel Rechner und Behandlungs-

empfehlungen Grafiken:

¥ S Bilder, Tabellen,
e DlAJFAMME UL AL

4 of the oral manifestations of reactive arthiitis
Wolters Kluwer
® Graphic 83797 Version 12.0 1 2

©2017 UpToDate, Inc. Al rights reserved.




UploDate” Advanced™

= VVerwendet einen evidenzbasierten Ansatz
fur komplexe medizinische Entscheidungen

= |st zugeschnitten auf die Patienten und

A bietet eine klinische Richtung flir Screening,

Diagnose und Behandlung, unterstitzt bei:
) = Notwendige Krankenhausaufenthalte
~ = Notwendige Untersuchungen und

Behandlungen
Lab Interpretation 5

o

=  Werkzeuge, die Arzte zu verschiedenen
Zeiten im Workflow nutzen konnen, um die
nachsten Schritte festzulegen

3@ Wolters Kluwer
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UpToDate” Pathways

Nutzt die
Wissensbreite
von UpToDate

Mehrere

Themen

Rechner

Grafiken

Gemeinsame
Entscheidungs-

findung

3@ Wolters Kluwer

Konzentration auf
klinische Fragen,
die sich auf die Er-
gebnisse bei Pati-
enten auswirken
werden

Inhalte:

e Allgemeine
medizinische
Bedingungen

* Bekannte
Variabilitat
e Top-Suchen

Ubersetzen Sie das Wissen in ein inter-
aktives, fur den Patienten personali-
siertes Workflow-Tool fur die klinische
Entscheidungsfindung mit Dokumen-
tations-Unterstutzung — aktualisiert,
wenn sich die Evidenzen andern

UpToDate’ Pathways B
Arial fibrillation: Anticoagulation for adults with atrial fibrillation

Kl patisnes ansisting

s=HiET iR W
tnczmine et

emmagalatizn wilh ambininw e o
i Lol e fain?

Gt ian v
||||||||||||

PP

W B (B [
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UploDate" Lab Interpretations

ick Gber die Behandlung bei abnormalen Laborergebnissen

Schneller Uberb

Basiert auf den
Inhalten von
UpToDate

Grol3serien-Tests

Geadnderten
Richtlinien

Seltene Tests

Allgemeine
Recherchen

3@ Wolters Kluwer

In einem kurzen,
pragnanten Format
zusammengefasst, um
spezifische Fragen zu
beantworten

Inhalte:

e Faktoren, die das
Ergebnis beeinflussen
kénnen

 Klinische Bedingungen
basierend auf
Laborergebnissen

e Sofort zu ergreifende
Malinahmen

Evidenzbasierte Empfehlungen und Interpretationen
fur Ergebnisse, die zu fehlenden Diagnosen,
ungunstigen Patientenergebnissen und der Haftung
des Arztes fihren kénnen.

Verbesserung der Wirksamkeit durch Vermeidung
unnotiger Tests und/oder Behandlungsmaoglichkeiten

15



= Prof. Dr. med. Peter Markus
Arztlicher Direktor

Elisabeth-Krankenhaus Essen

9@ Wolters Kluwer



Wie bekommen Arzte Antworten?

Studie: Arzte ziehen Google den medizinischen Suchmaschinen vor

= 86 Prozent der Arzte nutzen Google wahrend ihrer
Internetrecherche zu Fachthemen

= Noch 79 Prozent der Arzte nutzen Google,
um lhre Fachthemen-Recherche zu beginnen

Genutzt werden beispielsweise nicht:
Spezielle medizinische Suchmaschinen, Online-Ausgaben medizinischer
Fachzeitschriften, medizinisch wissenschaftliche Fachportale

= Mehrheit (56 %) kehrt wahrend der Recherche einmal wieder
zu Google zurlick, um die Suche erneut von dort fortzusetzen

“:’® Wolters Kluwer Studie :TNS Healtthcare, Mai / Juni 2009 .



Herausforderungen im klinischen Alltag

Immer ‘up-to-date ‘ sein

«  7.000 Artikel werden pro Fachgebiet pro Monat publiziert

Interpretation und Anwendung neuer Forschungsergebnisse
= Kontinuierliche Sichtung und Auswertung
erfordert Zeit und Fachkenntnis
= Klinische Inhalte stehen oft nicht in einem strukturierten,
gut durchsuchbaren Format zur Verfugung
=  Fehlende Handlungsempfehlungen

Wissensniveau halten
= Wissen nimmt mit der Zeit ab

1. Smith, R., What clinical information do doctors need? BMJ, 1996. 313(7064): p. 1062-8.

2. Williamson, J.W,, et al., Health science information management and continuing education of physicians. A survey of U.S. primary care practitioners
¢ WOlteI’S Kluwer and their opinion leaders. Ann Intern Med, 1989. 110(2): p. 151- 18



Arzte suchen klinische Antworten

Unbeantwortete klinische Fragen beeinflussen
Entscheidungen im Patientenmanagement

Bei etwa 2 von 3 Patientenkontakten
entstehen Fragen

Arzte haben durchschnittlich 5 b i S 8
11 klinische Fragen pro Tag
Entscheidungen im
Patientenmanagement

600/ der Fragen bleiben pro Tag andern.
0 unbeantwortet

1. Covell, DG. Ann Intern Med 1985; 103:596; Green, ML. AM J Med 2002; 109:218;

“
‘:>® Wolte rs KlUWGI’ 2. Osheroff, JA. Ann Intern Med 1991:575; Ely, JW. J Am Med Inform Assoc 2005; 12:217;
3. Gorman, PN. Med Decis Making 1995; 15:113.

Woirden alle Fragen
beantwortet,
kdnnten sich
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Die richtige Information zur richtigen Zeit

Heinz Beck . Mark ]
3. Auflage 2015 (2006, 1998) el

Abverkauf ca. 1500/J (139.-/Band)

l.u. 1. Band ca. 1100 Seiten Allgemein- und

Viszeralchirurgie |

Allgemeinchirurgie - Common Trunk

3. Auflage

~ URBAN & FISCHER

0@ Wolters Kluwer
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Die richtige Information zur richtigen Zeit

Heinz Beck . Mark i
3. Auflage 2015 (2006, 1998) einz Becker Peter M. Markus (Hrsg.

Abverkauf ca. 1500/J (139.-/Band)
l.u. Il. Band ca. 1100 Seiten

KAPITEL

1 _9 Allgemeinchirurgie - Common Trunk
Appendizitis

Allgemein- und
Viszeralchirurgie |

3. Auflage

~ URBAN & FISCHER

0@ Wolters Kluwer
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Die richtige Information zur richtigen Zeit

el Heinz Becker Peter M. Mark i
3. Auflage 2015 (2006, 1998) Ak | Heinz Becker Peter Markus (Hrsg.)

Abverkauf ca. 1500/J (139.-/Band)

l.u. 1. Band ca. 1100 Seiten Allgemein- und

Viszeralchirurgie |

KAPITEL
1 9 Allgemeinchirurgie - Common Trunk
Appendizitis
_______________ -

281

UpToDate =
8 Hauptartikel mit je ca. 30 Seiten

~ URBAN & FISCHER

0@ Wolters Kluwer
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Die richtige Information zur richtigen Zeit
- wofur steht UpToDate ?

= Umfassend, aktuell, detailliert
= Begleitet durch Bilder (OP, Rontgenbilder, Histogramme), Tabellen, Literatur
= Durch Schlagwortsuche gute Steuerung, Gbersichtlich strukturiert

= evidenzbasiert, zitierbar, verlasslich

1‘;1, Wolters Kluwer

23



Die richtige Information zur richtigen Zeit
- was ist notig ?

= Lizenz

" Internetzugang ... am besten WLAN

= Tablet oder Smartphone

::l Wolters Kluwer
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Die richtige Information zur richtigen Zeit
- woflr nutzen wir UpToDate ?

= Algorithmen fur seltene Diagnosen oder Therapien

3@ Wolters Kluwer
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Die richtige Information zur richtigen Zeit
- woflr nutzen wir UpToDate ?

= Algorithmen fur seltene Diagnosen oder Therapien

= z.B praopertive Therapie mit Lugolscher Losung bei der Schilddrisentiberfunktion

::D@ Wolters Kluwer
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Die richtige Information zur richtigen Zeit
- woflr nutzen wir UpToDate ?

= Algorithmen fir seltene Diagnosen oder Therapien

= z.B praopertive Therapie mit Lugolscher Losung bei der Schilddrisentiberfunktion

Potassium iodide and iodine (Lugol solution): Drug information Lexicomp®

Access Lexicomp Online here.
Copyright 1978-2018 Lexicomp, Inc. All rights reserved

(For additional information see "Potassium iodide and iodine (L ugol solution): Pediatric drug information” and see "Potassium iodide and iodine (Lugol
solution): Patient drug information")

For abbreviations and symbols that may be used in Lexicomp (show iable)
Pharmacologic Category Antiseptic, Topical: Antithyroid Agent
Dosing: Adult

Antiseptic: Topical: Apply directly to area(s) requiring antiseptic.

Thyroidectomy preparation (off-label use): Oral: 5 to 7 drops (0.25 to 0.35 mL) 3 times daily; administer for 10 days before surgery; if not euthyroid
prior to surgery, consider concurrent beta-blockade (eg. propranolol) in the immediate preoperative period to reduce the risk of thyroid storm (Ross
2016)

Thyroid gland protection during radiopharmaceutical use (off-label use): Oral: 20 drops 3 times daily has been recommended (Bexxar
prescribing information 2012)

Note: Initiate 1 to 48 hours prior to radiopharmaceutical exposure and continue after radiopharmaceutical administration until risk of exposure has
diminished (treatment initiation time and duration is dependent on the radiopharmaceutical agent used, consult specific protocol or labeling.

Thyrotoxic crisis/thyroid storm (off-label use): Oral: 4 to & drops every & to 8 hours; initiate therapy at least 1 hour following the initial dose of
antithyroid drug therapy (eqg, propylthiouracil, methimazole) (Nayak 2006, Ross 2016)

Dosing: Renal Impairment (Adult) There are no dosage adjustments provided in the manufacturer’s labeling.
Dosing: Hepatic Impairment (Adult) There are no dosage adjustments provided in the manufacturer’s labeling.
Dosing: Pediatric

(For additional information see "Potassium iodide and iodine (Lugol solution): Pediatric drug information")

::D@ Wolters Kluwer



Die richtige Information zur richtigen Zeit
- woflr nutzen wir UpToDate ?

= Algorithmen fir seltene Diagnosen oder Therapien

= z.B praopertive Therapie mit Lugolscher Losung bei der Schilddrisentberfunktion

= Algorithmen fir Routine?! (Vermeidung tberflissiger Untersuchungen)
= Gutachten

= Lehre und Ausbildung

= Ersetzt fur die tagliche Arbeit die Literatursuche (pubmed)

:‘;1 Wolters Kluwer
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